Chegada do outono contribui para a
disseminacao do novo coronavirus

Muito se tem discutido entre pesquisadores e cientistas sobre a relacao do clima e a difusao do novo
coronavirus. Estudo feito pelo Centro Chinés de Controle e Prevencao de Doencas confirmou que
altas temperaturas e umidade ajudam a reduzir consideravelmente a transmissao da Covid-19,
consequentemente a atmosfera oposta gera o agravamento.

O que sabemos e estamos acostumados a ouvir, é que essa época do ano é marcada pela transmissao
da gripe comum e a piora de doencas respiratorias devido ao frio e ar seco, além da tendéncia de
aglomeracoes em lugares fechados. De acordo com o pneumologista da Doctoralia, Daniel Fonseca
Espinola, a troca de estagao é somada a uma mudanga de comportamentos. "Os fatores que
contribuem para a disseminacgao do virus vao além da temperatura e umidade, visto que as
condigdes climaticas também ditam os habitos da populacdo. Temos o costume de fechar portas e
janelas para bloquear a corrente fria, entretanto, a pratica bloqueia a circulagao do ar e aumenta a
chance de contagio", esclarece.

Devido ao cenario atual que estamos vivendo, € necessaria aten¢do para ndao confundir alergias,
inflamacoes respiratdrias e resfriados com o coronavirus. "Essas infecgdes mais comuns geralmente
causam tosse, espirros, coriza, irritacao na garganta e coceira no nariz, mas nao vém acompanhadas
de febre. Ja no caso da Covid-19, a febre e a falta de ar sdo alguns dos principais sintomas",

alerta o especialista.

Aqueles que podem, o ideal é cumprir a quarentena em casa e evitar exposicoes desnecessérias ao
coronavirus e todos os outros aos quais estamos mais suscetiveis nessa época. Idosos e portadores
de doencas cronicas como diabetes, hipertensao e asma, devem redobrar o cuidado.

Abaixo vocé pode conferir as dicas de prevencao do Dr.Daniel Fonseca Espinola contra a Covid-19 e
outras doencas respiratorias:

* Lavar as maos com frequéncia e utilizar alcool gel 70% sempre que tocar objetos e espagos
compartilhados;

¢ Cobrir o nariz e a boca com um lengo de papel descartavel ou com a parte interna do brago ao
tossir e/ou espirrar;

¢ Evitar tocar os olhos, boca e nariz;
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* Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

* Evitar contato préximo e intimo como abracos e aperto de maos;

* Evitar locais com grande concentracao de pessoas;

* Manter os ambientes arejados.
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